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WAAR LIGT MIJN KRACHT

CHECKLIST

() GENOEG GROETEN EN FRUIT
() BEWEGEN

(") WATER DRINKEN ErTT
() HORMONEN

() EIWITTEN

() STRESS / ONTSPANNING

(O PORTIES NIE TE GROOT

O PLANNING

() SLAAP



Boodschappen

(ook voor mijzelf...)

WANEER KAN IK
ONTSPANNEN?
WAAR BEN JE DANKBAAR
VOOR
2 TIMOTEUS 1:7 BB.
GOD HEEFT ONS GEEN GEEST
VAN ANGST GEGEVEN,

MAAR EEN GEEST

VAN KRACHT, LIEFDE EN ZELFBEHEERSING.
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